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Vocé acabou de adquirir um Kit Chakras Magnéticos
(Chakras/Glandulas) composto por 7 Duplos imas dedicados
acuidardasuasaude vibracional, energética efisica.

Cada ima foi especialmente confeccionado para ser aplicado
sobre uma glandula, um plexo ligado a um Chakra ou
diretamente sobre um Chakraespecifico.

A capsuladosimas, ossimbolos, as cores e as polaridades dos

Duplos Imas foram cuidadosamente trabalhados para que
vocé tenhaamelhorexperiéncia.



Cada ima do kit Chakras Magnéticos (Chakras/Glandulas)
possui um holograma especifico paraaaplicacao.

O Holograma carrega informagcdes magnéticas e
bioenergéticas com uma intencao milenar para o
tratamento de cada centro de distribuicao de energia do
nosso organismo (Chakra).

Receba através da aplicacdo dos imas nos Chakras, Plexos
ou Glandulas, uma ajuda para sua vida emocional, mental e
psicossocial.




O sistema nervoso é responsavel por
coordenar todas as funcdes do organismo,
desde jogar futebol e assistir a um filme, até
piscar os olhos ou chorar.

As informacdes vém de todas as partes do
corpo, sendo geradas por uma variedade de
estimulos provenientes do ambiente externo
oudo proprio organismo.




As informacdes sdo analisadas e integradas no
encéfalo, o principal 6érgao nervoso, por
circuitos formados por células especializadas
chamadas de neurdnios.

Os neurbnios sao organizados em diferentes
sistemas e somam, no encéfalo humano, cerca
de 100 bilhdes de células, tém a funcao de
transmitir asinformacdes por meio de impulsos
elétricos que podem chegar a velocidades
superioresa 100 m/s (cercade 360 km/h).



Estes impulsos elétricos geram campos
magnéticos que distribuem energia
eletromagnética para os diferentes érgaos,
tecidos e células.

Se somarmos a isso 0s campos magnéticos
gerados pelas centenas de trilhdes de moléculas
que formam o corpo humano, teremos uma
grande quantidade de energia eletromagnética
circulando pelo nosso organismo.

Podemos dizer que as moléculas sao grandes
conjuntos de imas, ja que contém elétrons com
carga elétrica negativa e prétons com carga
elétrica positiva, enquanto giram em torno do
nucleo, os elétrons criam minUsculos campos
magnéticos que dao estabilidade e equilibrio as

moléculas.
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Quando temos uma falha ou desequilibrio na
geracao de energia eletromagnética do
organismo, algum sistema estara sendo
prejudicado em sua comunicacao
bioquimica ou elétrica, estas alteracdes sao
sentidas primeiramente pelas glandulas.

O sistema endocrino, em
conjunto com o sistema
nervoso, regula e controla
todas as funcées do nosso
organismo.



Para citar alguns poucos exemplos, o sistema
enddcrino atua no crescimento de tecidos, no
equilibrio hidrico do corpo, na reproducao e no
metabolismo de carboidratos.

As glandulas enddcrinas secretam os
horm&nios, substancias que sao lancadas na
corrente sanguinea, atingindo as células dos
diversos tecidos do corpo humano. Os
hormb&nios podem estimular ou inibir as
funcdes metabdlicas.

As principais glandulas enddécrinas humanas
sio: PINEAL, HIPOFISE, TIREOIDE,
PARATIREOIDES, TIMO, SUPRARRENAIS,
PANCREAS, OVARIOS (nas mulheres) E
TESTICULOS (noshomens).
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10 QUE SAO

Chakras

Na medicina Hindu, as glandulas sao assento dos
Chakras ou vértices de energia eletromagnéticos
responsaveis pelo bom funcionamento de érgaos e
glandulas. Assim, quando ha um problemacomum
Chakra ou mais que um deles, sdo desencadeadas
doencas emocionais e fisicas.

O termo "CHAKRA" deriva da lingua mae dos
Hindus, o sanscrito e significa RODA. Este é o nome
dado a certos locais corporais nos quais a energia se
move e se acumulade umamaneira muito especial.



Os Chakras

foram considerados
por muitos como
puramente etereos,
uma forca magica,
por assim dizer.
Porém nada mais
sdo do que o poder
eletromagnético

do sistema glandular.



Quando estimulamos certas areas do corpo,
onde ha um Chakra, como um exemplo,
"vamos estimular o Chakra do Coracao’, na
verdade o que estamos fazendo é estimular a
glandula que estalocalizada no centro do torax,
a GLANDULA TIMO e com ISSO, aumentamos a
comunicacao sistémica do organismo,
otimizamos a transformacdo de energia do
sistema nervoso naregiao, para que este opere
positivamente na codificacao das informacodes,
na linguagem do sistema nervoso e na
transmissao dos sinais elétricos para dar maior
eficiéncia as reacdes eletroquimicas e maior
energia de circulacao em direcao a referida
GLANDULA TIMO, impulsionando-a a secretar
seus hormonios correspondentes e assim,
relaxar toda a area peitoral, os musculos
peitorais, o coracao, os pulmodes e a area dorsal
da coluna vertebral, equilibrando e
harmonizando a atividade dos sistemas
simpatico e parassimpatico nestes locais.



Os Chakras
Magnéticos
(Chakras/Glandulas)
sao um

KIT DE
PRIMEIROS

SOCORROS.

Nao precisamos tomar um Valium
para nos acalmar, basta estimular a
glandula correta para secretar o
hormobnio correto para relaxar de
maneira natural.




Apenas aplique. Seu proprio
corpo cuidara para trazer
toda a energia para o
lugar certo através de
seus Chakras.



—‘*‘ ’ ‘. "“‘ i 7

_J' : TS

- 8 “!‘.l Y 2
o 5 g

B - » '. "
R —

= > . /"/

s L &P I \ .

POSITIVO

()= |
NEGATIVO

N

Saiba como “HE LS

utilizar o Kit S s

Chakras™
Magneticos

Os imas do Kit Chakras Magnéticos quando aplicados
em locais especificos, contribuem para equilibrar a
energiade distribuicdo eletromagnéticano organismo.

-

Utilize os imas para os Chakras
com o desenho alinhado, icone
positivo para lado direito e o 2% KEHAD
negativo para lado esquerdo “* - NEGATIVO | 4
do corpo, como mostra a el a (05
figura.




Esta técnica pode ser um otimo recurso preventivo
de enfermidades emocionais e fisicas, pois age
diretamente na normalizacdao energética
estimulando o organismo a homeostase.

Os fendmenos eletromagnéticos em desarmonia
com o ideal funcionamento do organismo regulam-
se apos a aplicacao dos imas acima de 1.000 Gauss
utilizados na terapia dos Chakras, assim como no
BIOMAGNETISMO MEDICINAL.



Os Chakras ndao atuam somente no
nivel individual, pelo contrario, eles
orguestram a sinfonia de todo o
sistema glandular e representam
uma cadeia energética na qual um
Chakra influencia o outro.

Se o nosso Primeiro Chakra,
(Chakra Coccigeo), nao estiver
funcionando adeguadamente, sem
duvida afetara os outros, pois este é
o fundamento que sustenta o resto
do sistema, portanto, € preciso
comecar o tratamento por este
Chakra, assim como o ideal quando
vamos iniciar a construcao de uma
casa € nao construir a mesma a
partir do telhado.



7° Chakra
Plexo Coronadario

consciéncia
entendimento @ "

-

6° Chakra
Plexo Frontal e

5° Chakra
Plexo Laringeo

expressao

4° Chakra
Plexo Cardiaco {

relacionamentos

2° Chakra

" sobrevivéncia

FUNCAO PSICOSSOCIAL DOS CHAKRAS
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Podemos aplicar o IMA
"CHAKRA/GLANDULA" num
circuito diario organizado,
iniciando pelo 1° Chakra, o
Chakra Coccigeo e subindo
cada dia um Chakra até chegar
ao 7/° Chakra, o Chakra
Coronario, durante cerca de 30
minutos minimos por dia.
Podemos repetir 3 ou 7 ciclos
de acordo com a necessidade.
_ Pode-se estabelecer um
\ intervalo de até 7 dias para
A\ iniciar o novociclo.

OBS: Boa musica de relaxamento
ou frequéncias Binaurais otimizam
e potencializam o tratamento.



Utilizando 3 1Imas

Se vocé tiver mais imas, pode
aplicar mais que um Chakra por vez,
durante cerca de 30 minutos por
dia, de 7 a 21 dias. Pode-se
estabelecer um intervalo de até 7
dias para iniciar o novo ciclo.

Neste caso iniciar pela
triade inferior (12, 22 e 3°
Chakra). No segundo dia
atencdo especial para o 4°
Chakra, o Chakra Cardiaco.
1°dia A E no terceiro dia a triade
superior (5%, 62e 72 Chakra).
OBS: Boa musica de relaxamento
ou frequéncias Binaurais otimizam
e potencializam o tratamento.



Utilizando
4 1mas

Se vocé tiver mais imas, pode
aplicar mais que um Chakra por
vez, durante cerca de 30 minutos
por dia, de 7 a 21 dias. Pode-se
estabelecer umintervalo de até 7
dias parainiciaronovociclo.

Neste caso iniciar pela triade
inferior (1°, 2° e 3° Chakra) + o
Chakra Cardiaco (4° Chakra). No
outro dia o Chakra Cardiaco (4°F
Chakra) + atriade superior (5°,
6° e 7°Chakra).

OBS: Boa musica derelaxa-

mento ou frequéncias
Binaurais otimizam e potencia-

lizam o tratamento.



todos os Chakras de uma
vez, harmonizando o
sistema bioelétrico das
glandulas e do
organismo como um
todo.

Indicado usar de 7 a 21 dias
pelo tempo minimo de 30
minutos por dia. Pode-se
estabelecer um intervalo de
até / dias para iniciar o novo
ciclo.

OBS: Boa musica de
\ relaxamento ou frequéncias

Binaurais otimizam e

@
1° dia 1° Chakra

S, potencializam o tratamento.



ESTUDANDO OS
CHAKRAS DESDE A
PERCEPCAO DA
CULTURA HINDU

Os Chakras nao apenas influenciam no nivel
fisico, mas também no nivel psicoldgico,
emocional, sensivel e espiritual, afetando

NOSSOS pensamentos e nossa energia.

Se direcionarmos corretamente essa energia
para cada um dos Chakras, despertamos para
0s sentidos de percepcao internos, a fim de
captar a verdadeira esséncia da qual somos
feitos, a mesma que nos criou e a qual

retornaremaos.



12 CHAKRA

Coccigeo

MULADHARA

Localizacao: Base dacoluna, no perineo.

Glandula/érgéao: Suprarrenais, cortex, medula adrenal.
Cor:Vermelho.

Estruturado sistema nervoso: Plexo coccigeo

érgéos associados: Bexiga, colon, reto, colunavertebral erins.
Misculos associados: Psoas / iliaco, séleo, gastrocnémio,
musculos dapele.

Meridianos associados: Bexigaerim.

Caracteristicas psicolégicas e espirituais: Eu, sobrevivéncia,
isolamento, eliminacao, companheirismo, matéria, fisico.
Chakra em desequilibrio: Inseguranca, duvida, problemas
familiares, excesso de responsabilidade pessoal, profissional e
familiar, dificuldade na estrutura davida.

Patologias associadas: Patologia colorretal, incluindo cancer,
constipacao, indisposicao fisica, falta de vitalidade, dor nas
juntas, torcicolo, dor no nervo ciatico, depressao, falta de
entusiasmo, problema nos ossos, hemorroidas, unha encravada
crénica, infeccdes de rins e bexiga, alergias, eczema, problemas

no sistemaimunoldgico.
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E o Primeiro Chakra, localizado na base da coluna,
representa nossa conexao mais proxima com a Terra e
suas energias. E uma parte etérica e primaria do nosso
eu mais basico e mais proximo do mundo dos sentidos
do que qualquer outro Chakra.

Esse centro de energia é o reino dos habitos, do
comportamento inconsciente automadtico e das

nossas unidades de sobrevivéncia mais basicas.

Chakra Coccigeo esta intimamente relacionado a
eliminacdao, ao anus e intestino grosso. Estamos
cercados por toxinas e gracas a atividade excretora do
Chakra Coccigeo, podemos eliminar o que nao nos
pertence,ou seja, devolver a terra. E muito importante
que nossa atividade de eliminacao esteja funcionando
adequadamente paraumasobrevivénciaideal.

Na visao oriental o Chakra Coccigeo esta intimamente
ligado a atividade pranica, uma vez que esta energia
chega aos canais de energia de Ida e Pingala, a fim de
aumentar a energia de equilibrio sistémico. Se isso nao
acontecesse, o Primeiro Chakra nao seria capaz de gerar
energia suficiente na Kundalini para ser elevada ao
restante dos Chakras.



Quando o Chakra nao funciona adequadamente, a
energia estagna e isso faz com que a pessoa adquira
um comportamento obsessivo diante de sua
sobrevivéncia mais terrena, ficando obcecado por
saude, dinheiro, posicdao social e isso causa essa
estagnacao no mundo material, impedindo que sua
mente alcance um estado neutro. E entdo que a
mente se torna obcecada por pensamentos
negativos, ganancia, vinganca, ciume e rancor,
criando um estado de isolamento do prdéprio
individuo, levando a um estado de inseguranca e até
paranoia.

No entanto, quando a energia do Primeiro Chakra flui
corretamente, a pessoa € capaz de eliminar
pensamentos negativos com facilidade, além de se
livrar de maus habitos. Isso criard um forte senso de
seguranca e estabilidade psicolégica e emocional,
fortalecendo assim osensode"eu".

O que acontece depois que a personalidade se
fortalece, é o desejo de compartilhar essa forca com
um grupo, gerando um sentimento de
companheirismo, no nivel familiar ou de qualquer
outro grupo, com a intencao primaria de protegé-lo,
ajudando-o a sobreviver.

Também nos faz desenvolver lealdade, estabilidade,
firmeza, fazendo-nos sentir autossuficientes, sem nos
preocuparmos com possiveis deficiéncias
emocionais e aumentando nossa confianca.



22 CHAKRA .
Prostatico/Uterino

SVADHISTANA

Localizagdo: Orgios sexuais.

Glandula/orgao: G6nadas, células de Leydig.

Cor:lLaranja.

Estruturado sistema nervoso: Plexo sacral.

Orgdos associados: Sistema reprodutivo, balanco hidrico,
sistemallinfatico.

Miisculos associados: |squiotibiais, tibial anterior e posterior.
Meridianos associados: Baco e pericardio.

Caracteristicas psicolégicas e espirituais: Criatividade, dar
ereceber, familia, intimidade e conexao.

Chakra em desequilibrio: Culpa, ansiedade por dinheiro,
citime e inveja, dificuldades nos relacionamentos com
conjuges, parentes, amigos, auto lidar-se de realizacdes na
vida, falta de aceitacao do corpo, baixa autoestima.
Patologias associadas: Problemas ciaticos, pélvicos,
urinarios e ginecoldgicos; disturbios sexuais, deficiéncia no
sistema linfatico, falta de orgasmo, incapacidade de erecao,
ejaculacao precoce, descontrole no fluxo menstrual, acimulo
de gordura acentuado na regiao do quadril, obesidade em
geral, cistos nos ovarios, infertilidade.



O Segundo Chakra, em sanscrito Svadhistana, esta
localizado na drea entre o0 osso pélvico e o umbigo.

E também conhecido como "Chakra sexual",
metaforicamente falando, uma vez que esse Chakra
nao é visto como algo relacionado a sexualidade. A
verdadeira e principal caracteristica que identifica
esse centro de energia € a energia criativa que reside
nele.

O elemento que habita Svadhistana é a d4gua, um
elemento em constante movimento, mutavel e
fluido. Isso portanto, fornece ao individuo a
capacidade de mudar, a fim de se adaptar as
diferentes fases e vicissitudes de sua vida, através
das ideias e projetos que podem brotar diretamente
da energiacriativa deste Chakra.

No nivel fisico, controla os seguintes ¢érgaos e
glandulas: o Utero, as trompas de Faldpio e a vagina
nas mulheres; pénis, testiculos e préstata nos
homens. Mastambém influenciaosrinse abexiga.



Quando a energia nao circula corretamente neste
centro, a pessoa se deixa levar por seus sentimentos,
impulsos e desejos, pensando apenas na satisfacao
das paixdes. Pode acontecer que aenergiaque o atinge
sejaescassa, entdo o Chakraficara fraco e a pessoatera
um baixo impulso sexual e seu corpo tera menos
energia. Issofazcom queelaseisole.

Se, pelo contrario, chega muita energia, a pessoa sera
luxuriosa, obcecada pela sexualidade. Esses tipos de
pessoas tendem a ser muito criativas, mas essa
criatividade acaba estagnada, devido ao desequilibrio
no Chakra.

Quando a energia desse Chakra flui de maneiraideal, a
pessoa se sente motivada, expressa suas proprias
opinides, se sente segura, confiante e tem compaixao
paracom o préoximo. Ou seja, subiu do primeiro para o
segundo Chakra, pois as pessoas presas no primeiro se
concentram exclusivamente no seu "eu", enquanto o
segundo traz a experiéncia de unidao do nosso "eu"” com
oS outros e com o universo.

A energia criativa de Svadhistana esta altamente
relacionada a energia intuitiva do sexto sentido, pois a
criatividade ajudaaestimularaintuicao.



32 CHAKRA

MANIPURA

Umbigo.
Glandulas suprarrenais.
Amarela.
Plexo solar.
Figado, vesicula biliar, baco, érgaos
digestivos, pancreas, estbmago e duodeno.
Abdominais e quadriceps.
Figado e estdmago.
Poder, forca,
transformacao, autoestima, estabilidade e controle.
Depressao, preocupacao,
ansiedade, deficiéncia digestiva e estomacal, Ulcera, gastrite,
oscilacdes de humor, depressao, introversao, habitos
alimentares anormais, instabilidade nervosa, cdncer de
estdbmago, desequilibrio emocional, inseguranca, medo,
panico, agonias, ansiedades, diabetes, obesidade,
pancreatites, hepatites, compulsao por consumo, hérnia de
hiato.

Ulceras, problemas estomacais,
problemas intestinais e hepaticos; problemas adrenais,
raiva, medo, inseguranca, magoa, tristeza, remorso,
intolerancia, ansiedade, angustia, panico, vitimizar-se,
excesso de infantilidade, falta de flexibilidade, caréncia
afetiva, vergonhae culpa.



O , também conhecido como
Manipura, estd localizado no meio do abdémen,
abaixo da ponta do esterno, no nivel do plexo solar. O
ponto do umbigo é responsavel por despertar o
elemento fogo que se encontra no plexo. Este centro
de energia esta associado aos 6rgaos digestivos:
estdmago, intestino, figado e pancreas.

Mas isso nao é importante apenas no nivel fisico. No
nivel de energia, o Terceiro Chakra é considerado um
estoque de energia. Defato, é olugaronde as energias
do Prana e do Apana se unem e se equilibram e depois
descem para o primeiro Chakra e, assim, empurram a
Kundalini paracima.

Manipura, em um nivel psicolégico, representa o
senso de simesmo, ambicao, medo e coragem.

Quando o Terceiro Chakra sofre de atividade
excessiva, a pessoa pode se tornarambiciosa, comum
desejo infinito de poder. Isso significa que o fogo que
governa esse centro esta em um estado muito alto e
pode até causar um buraco no estbmago, no sentido
mais literal.



No entanto, quando o Chakra é equilibrado, a pessoa
ganha autoconfianca, desenvolve coragem suficiente
para lidar com os problemas da vida, sendo
extrovertida, sem medo de expressar sua propria
identidade. O que acontece entao é que a pessoa
desperta "a vontade do guerreiro espiritual’, isto
significa que o individuo possui a coragem e o
equilibrio suficientes para enfrentar qualquer
circunstancia.

Se, pelo contrario, o Chakra tem uma queda de
energia, pode fazer com que a pessoa se sinta fraca,
com baixa autoestima, falta de vontade e preguica.

Essas pessoas geralmente sdao timidas, com medo de
expressar suas ideias e geralmente se sentem
paralisadas na horade escolher. Seusensodesiéfraco
e constantemente causa duvidas.

Manipura é o Chakra mais sutil da triade inferior dos
Chakras, o que nos ajuda a sobreviver e ter sucesso no
mundo material. Mas ndo apenas isso, representa a
porta de acesso ao Chakra do coracao e ao restante
dos Chakras mais altos, empurrando a energia do
primeiro e do segundo Chakra, por si s6, para os
campos mais elevados da consciéncia.



42 CHAKRA

Cardiaco. ...

Localizacao: Centro do peito, no nivel do esterno,
no nivel dos mamilos.

Glandula/érgao: Glandulatimo.

Cor: Verde.

Estruturado sistema nervoso: Plexo cardiaco.
6rg60s associados: Coracao, pulmoes, veias,
artérias e nervo vago.

Musculos associados: Eretordacoluna, peitoral.
Meridianos associados: Coracao e intestino
delgado.

Caracteristicas psicolégicas e espirituais: Amor,
perdao, confianca, otimismo.

Chakra desequilibrado: Choro, ansiedade, dor,
sentimentos reprimidos, tristeza, falta de
compreensdo, falta de sensibilidade, dores de
perda, abandono, apego.

Patologias associadas: Disturbios do sistema
imunoldgico, infarto, angina, taquicardia, parada
respiratoéria, deficiéncia pulmonar, circulacado
precaria, baixa imunidade, enfisema pulmonar,
cancer de mama, lupus, doencas do sangue,
doencasarteriais, gripes.



O Quarto Chakra, ou Chakra do Coracao, € a sede do
amor, Compaixao e coragem no corpo.

E governado pelo elemento ar e representa o ponto de
equilibrio entre a triade inferior e superior dos Chakras.
Portanto, seu simbolo é uma estrela de Davi, formada
por dois triangulos, um para cima e outro para baixo.

Os o6rgaos que Anahata controla sao: coracao,
pulmodes e glandula timo, encarregados de controlar o
sistema imunoldgico. Quando esse Chakra funciona
corretamente, o sistema imunoldgico sabe quando
algo é externo e precisa ser examinado.

Quando o quarto Chakra se abre e recebe energia dos
Chakras inferiores, ele confere a pessoa a capacidade
profunda de apreciar os outros, tornando a
autoconsciéncia nao limitada pela perspectiva da
propria pessoa.

O individuo abandona o isolamento para compartilhar
com os outros, o que chamamos de amor.




Abrir o Chakra do Coracao pode ajudar o individuo a
superar e liberar a dor; como a dor causada pela
perdade um ente querido. Quando ha excesso de dor
emocional, a energia Anahata congela, fazendo com
que a pessoa se concentre apenas nos Chakras
inferiores, conectados a sobrevivéncia. Isso faz com
que as emocoes sejam bloqueadas, pondo em risco
o coracao, os pulmodes e aglandulatimo.

No entanto, quando a energia flui corretamente,
podemos eliminar a dor e elevar nossa consciéncia
ao estado da Mente Neutra. Nesse estado, a pessoa
aceita as circunstancias e o resto das pessoas sem
julgamento e faz seu amor sem apegos. Sua
perspectiva é ampliada, conectando-a aos outros e
aproximando-a da realidade. Este centro de energia
é, portanto, o Chakra dos relacionamentos e
conexoes.

Se esse centro sofrer um aumento de energia, a
pessoa poderd sentir compaixao em excesso. Se,
pelo contrario, a energia é inibida, pode ter
dependénciaedifusao dosentidodoeu.



Lal’inge() VISU[;DHA

Localizagcao: Garganta.

Glandula / érgao: Glandula tireoide e glandulas
paratireoides.

Cor: Azulclaro.

Estruturado sistema nervoso: Plexo laringeo.

érgc'ios associados: Traqueia, garganta, vértebras cervicais,
cordas vocais, laringe e faringe, boca e hipotalamo.

Musculos associados: Latissimus dorsi, triceps e musculos
do antebraco.

Meridianos associados: Intestino grosso e pulmao.
Caracteristicas psicolégicas e espirituais: Verdade,
decisao, forcade vontade, comunicacao.

Chakra desequilibrado: Timidez, introversao, paranoia,
medo das opinides e julgamentos de outras pessoas, nao
consegquir falar, ndo conseguir opinar, reprimir sentimentos,
nao conseguir porem pratica os projetos.

Patologias associadas: Problemas na garganta como
laringite, cancer de laringe e de es6fago. Problemas de baixa
energia, dores no pescoco, problemas de tireoide, problemas
menstruais, asma, artrite, alergias, herpes, problemas de
cabelo e pele, descontrole no crescimento do corpo na
infancia, perdade voz, surdez, problemas de dente e gengiva.



O Quinto Chakra ou Visuddha, esta localizado na
ponta da garganta, suacor é azul e é responsavel por
governar a glandula tireoide e as glandulas
paratireoides.

E o primeiro Chakra da triade superior e seu
elemento é o éter, o mais sutil dos cinco elementos e
O que abre o caminho para os centros mais altos.
Visuddha deve estar sincronizado com a Palavra
original, o organizador da matéria do universo.

Como esse é o Chakra da voz, nossas palavras
devem sempre afirmar o que esta dentro de nds, e

isso deve ser verdade, porque da poder ao quinto
Chakra.

Portanto, devemos evitar mentiras e conversas
negativas, bem como palavras de mau som. Isso
impediria nosso crescimento pessoal e espiritual,
causando danos até as glandulas tireoide e
paratireoide, traqueia, laringe e vértebras cervicais;
todos eles, estruturas fisicas controladas pelo quinto
centro.



Quando esse Chakra nao funciona bem, a pessoa
geralmente fala mal de si mesma, enfraquecendo o
centro da garganta. Pode até acontecer o caso
oposto, de que a pessoa fala de si mesma por
orgulho, o que representa uma inseguranca que
desejaocultar.

Esses tipos de pessoas acham dificil ouvir os outros e
preferem serouvidos.

Quando a energia do Visuddha é fraca, pode causar
hipotireoidismo, o que significa que a atividade
metabdlica da tireoide é lenta, levando a ganho de
peso, inatividade e depressao.

Se, pelo contrario, a energia do Chakra for muito alta,
encontraremos hipertireoidismo. A atividade
metabdlica acelera, o peso é perdido e a pessoa fica
inquieta e hiperativa.

A Unica coisa que temos que fazer para manter
estavel a energia deste Chakra, é cuidar de nossas
palavras, que elas provém do fundo de nossa alma e
gue sao projetadas para o exterior de uma maneira
doce e verdadeira, a fim de continuar subindo pela
triade superior.



6° CHAKRA

Frontal ..

Localizacéo: Ponto entre as sobrancelhas.
Glandula/érgao: Glandulahipdfise.

Cor:indigo.

Estruturado sistemanervoso: Cérebro.

Orgdos associados: Parte inferior do cérebro, sistema
nervoso, orelhas, narize olho esquerdo.

Musculos associados: MUsculos do pescoco anterior e
posterior.

Meridianos associados: \/esiculabiliar.

Caracteristicas psicolégicas e espirituais: Intuicao,
intelecto e seguranca.

Chakra em desequilibrio: Confusao, depressao, rejeicao
da espiritualidade e excesso de intelecto, ceticismo,
materialismo, excesso de preocupacao na vida, ndo saber
dar limites na vida, excesso de negatividade, raiva do
mundo.

Patologias associadas: Problemas cerebrais como: dor
de cabeca, sinusite, confusao mental, dificuldade de
concentracao, memoaria, otites, hiperatividade mental,
influencia na funcao de todas as outras glandulas,
Alzheimer, cancer no cérebro, raciocinio desequilibrado e

disturbios psicolégicos.




O Sexto Chakra ou Ajna, estalocalizado no ponto da
sobrancelha e também é conhecido como "Terceiro
Olho", pois esta relacionado a qualidade intuitiva. "O
olho que vé além dos dois olhos", que fornece
dimensao, profundidade e abrangéncia no mundo
sutil.

Seunome em sanscrito, "Ajna", significa "dirigir". A cor
deste centro chakrico é indigo e governa a hipdfise,
responsavel por controlar o restante do sistema
enddcrino.

Essa glandula é considerada o elo entre o corpo e a
mente; e nao apenas isso, mas também ¢é a juncao
dos canaisde energialda, Pingalae Sushumna.

No passado, dizia-se que fluidos especiais fluiam do
sexto Chakra, que eles chamavam de Amrit, que em
sanscrito significa néctar. Mas hoje sabemos que
esse néctar nada mais é do que as secrecoes
hormonais da hipdfise, que sao distribuidas pelo
sangue, para o restante das glandulas.

A estimulacao do sexto Chakra nos da a capacidade
de ver da alma, o que nos permite e facilita a tomada
de decisdes de uma maneira mais natural e sem
esforco.



Quando esse centro é equilibrado, é possivel se livrar
daslimitacdes terrenas, sentindo-se mais felize mais
sabio, mas acima de tudo, alcancara harmonia
interior e paz de espirito, uma vez que a dualidade da
mente foidominada.

Para estimular esse Chakra, o mais facil é fechar os
olhos e direciona-los para a testa; é quando vocé
pode sentir uma leve pressao nesse ponto. Este
exerciciotambém ajudaaconcentracao.




72 CHAKRA ..twh\ o
N/

Coronario......

Localizacéo: Topo dacabeca.

Glandula/érgéao: Glandula pineal.

Cor:\ioleta, ourooubranco.

Estruturado sistema nervoso: Cérebro

Orgéos associados: Cérebro superior e olho direito.
Muisculos associados: Trapézio, supraespinhal e
musculos faciais.

Meridianos associados: Aquecedor triplo.
Caracteristicas psicolégicas e espirituais: Intuicio,
cognicao, espiritualidade.

Chakra em desequilibrio: Melancolia, fobias, medo da
morte e sentimento de separacdo da existéncia e
abundancia, negligéncia espiritual.

Patologias associadas: Problemas psicoldgicos e
cognitivos; fadiga crdonica e hipersensibilidade,
desequilibrio do reldgio bioldgico e do sono, tumores no
cérebro, depressao, doenca de Alzheimer, Parkinson,
esquizofrenia, epilepsia, influencia na funcao dos outros

chakras.



O Seétimo Chakra ou Sahasrara, esta localizado no
topo da cabeca, na coroa. Suas cores sao: violeta,
ouro e branco, e a glandula sob seu controle é a
pineal.

Do mesmo modo que o Sexto Chakra, o sétimo
controla certas partes do cérebro, mas tem maisaver
com energias césmicas do que com o resto do
sistemaglandular.

Quando Sahasrara esta equilibrado e aberto, a
pessoa é capaz de dirigir a energia césmica e usa-la
parasuapropriacura.

Este Chakra é considerado o centro espiritual do
corpo fisico. Através dele, é possivel sentir o infinito
dentro dofinito.

Isso produz um sentimento de seguranca e ao
mesmo tempo de felicidade. Sahasrara tambéem é
conhecido como Chakra da coroa, Chakra de mil
pétalas e Chakradailuminacao.




“A Forca do Céu tende a carregar o lado
direito do cérebro, enquanto
a Forca da Terra o lado esquerdo.
As partes do corpo onde essas forcas
colidem ¢ formam uma uniao
sd0 chamadas de Chakra.

Esses lugares estao gerando um fluxo
eletromagnético em direcdo ao exterior
¢ a0 mesmo tempo estdo recebendo forca
invisivel da atmosfera circundante para
carregar a fungao interna do organismo.”

(MICHIO KUSHD



Chakras

Magnéticos

Sua aplicacao visa
nutrir os centros energéeticos ou
Chakras com eletromagnetismo
gerado pelos campos magnéticos
estaticos.

A energia eletromagnética é
produzida por dois imas de polos
contrarios, encapsulados e
separados por uma fina parede.



DESCRICAO:

As pegas sao de neodimio, grade 35, de média intensidade
. (intensidade de campo magnético com variagcao aproximada
Material: de 2.000 a 3.500 Gauss ou 0,2 a 0,35 Tesla), revestidas em PVC
atoxico, flexivel e higienizavel.

Tamanho: Individual de cada peca: 4,6 cm de didametro x 0,6 cm de espessura.

Limpeza: Alcool 70%.

Cuiados: Nio manter exposto ao sol e calor excessivo (80°C).




Conheca o grupo
Par Magnético
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NS INSTITUTO .
> PAR MAGNETICO
Cursos de técnicas magnéticas

~ Biomagnetismo Medicinal e Bioenergética
- Desbloqueio Emocional Magnético

- Novas Percepg¢oes Neuronais

- Epigenética Biomagnética

Materiais para técnicas magnéticas

- Imas com revestimento industrializado
- PVC atoxico e flexivel
- Higienizavel com alcool 70% ou agua ¢ sabao




Aponte a camera do seu celular
para escanear 0 QRCode

Conheca nossos canais
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